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Resumen

Introducciéon: El uso de la inteligencia artificial (IA) en los ambitos educativos ha
aumentado en los ultimos afos, lejos de todos los beneficios que aporta existen retos
significativos en su uso indiscriminado que ahora tienen que enfrentar los docentes dentro
del aula. Objetivo: Analizar diferentes estrategias para ayudar al docente a la
identificacion del uso de IA en productos resultantes de actividades derivadas de
metodologias activas. Métodos: Se utiliz6 un analisis causal para identificar y comprender
en diferentes publicaciones cientificas, el uso de IA en productos realizados por
estudiantes. Recolectar y proponer diferentes estrategias como el analisis de estilo de
escritura y el uso de herramientas digitales para la deteccion de IA. Se realizo un andlisis
cualitativo aplicando encuestas a docentes en el CENTRO DE BACHILLERATO
TECNOLOGICO INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS No. 085, para determinar el antes y
después del desarrollo de habilidades. Resultados: Conocer y aplicar estrategias para
identificar el uso de la IA reduce el tiempo de evaluacion al mejorar la deteccion de plagio,
ayuda a contextualizar el nivel de uso por estudiantes y mejora la retroalimentacion
activa. Conclusion: Los docentes que conocen y aplican estrategias para la identificacion
del uso de la IA mejoran sus habilidades en su deteccién y abuso indiscriminado en
productos realizados por estudiantes. Ademas, les facilité diferenciar entre un trabajo
realizado con comprension y uno realizado sin esfuerzo cognitivo. Esto promovio el
interés en la actualizacion del docente enfocando a los estudiantes en la buena praxis y

aprovechar los beneficios de su utilizacion.

Palabras clave: andlisis causal, docente, metodologia, inteligencia artificial.

Abstract

Introduction: The use of artificial intelligence (Al) in educational fields has increased in
recent years. Beyond all the benefits it offers, there are significant challenges in its
indiscriminate use that teachers now have to face in the classroom. Objective: To analyze
different strategies to help teachers identify the use of Al in the outputs resulting from
activities derived from active methodologies. Methods: A causal analysis was employed
to identify and understand, in different scientific publications, the use of Al in outputs

produced by students. Strategies were collected and proposed, such as analyzing writing
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style and using digital tools for Al detection. A qualitative analysis was conducted by
applying surveys to teachers at the CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO
industrial y de servicios No. 085, to determine the before and after of skill development.
Results: Knowing and applying strategies to identify the use of Al reduces evaluation
time by improving plagiarism detection, helps contextualize the level of use by students,
and enhances active feedback. Conclusion: Teachers who know and apply strategies for
identifying the use of Al improve their skills in detecting and preventing its indiscriminate
misuse in students' work. Furthermore, it helped them differentiate between work done
with understanding and work done without cognitive effort. This promoted interest in

teacher updates to focus students on good practices and make the most of its benefits.

Key Words: artificial intelligence, causal analysis, methodology, teacher.

Introduccion

La inteligencia artificial (IA) es una tecnologia que se ha convertido en una
herramienta esencial para las computadoras y en equipos que normalmente realizan tareas
monotonas donde no se requeria emplear experiencias de aprendizajes. Con los recientes
avances ha impactado en multiples aspectos de nuestra vida, ha transformado las
dindmicas sociales y educativas, desde la educacion basica hasta el nivel superior,
particularmente en la educacion media superior (EMS), al incorporar herramientas
innovadoras como asistentes virtuales, juegos de video, estos avances permiten
personalizar el aprendizaje, optimizan el proceso de aprendizaje. Al integrar estos
sistemas inteligentes, se altera la forma en que se piensa, aprende y como se comunican
(Al-Zahrani y Alasmari, 2024). Las plataformas que ofrecen la IA permiten a los alumnos
un aprendizaje personalizado permitiendo enfrentar conceptos complejos a través de una
orientaciéon adaptada a sus estilos de aprendizaje individualizada, mejorando la

experiencia de los temas tratados por cada estudiante (Rafalski, 2025).

Al aplicarlo la IA en entornos educativos permite una retroalimentacion de forma
inmediata comparado con le educacion tradicional, debido a la capacidad de
almacenamiento y al andlisis de grandes volimenes de datos, garantizando la experiencia

del aprendizaje (Al-Zahrani y Alasmari, 2024).
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En el contexto educativo, donde la IA es un factor predominante en el quehacer y
en la toma de decisiones de los alumnos, la IA ha cambiado radicalmente las reglas del
juego en los ultimos afios, modificando la forma de mejorar los resultados académicos,
de modo que los estudiantes pueden acceder al pensamiento critico, mejorando las
habilidades de razonamiento analitico y la solucion de problemas. Ademas de construir
un entorno aprendizaje, los alumnos pueden realizar colaboraciones e indicaciones
adaptativas generadas por la IA (Treve, 2024). Sin embargo, conforme la IA avanza a
pasos agigantados en la educacion, se enfrenta a obstaculos relacionados con la privacidad
de los datos y a pesar de que su potencial para mejorar el rendimiento del alumno es
incuestionable, su aplicacion podria acentuar las desigualdades educativas si no se

asegura un acceso justo a estas herramientas tecnologicas.

Es importante comprender la dependencia tecnoldgica y la reduccion del
desarrollo de pensamiento critico y la solucion de problemas de forma autonoma
(Chichili, 2024). La habilidad de la IA para impulsar una cultura basada en respuestas
rapidas y precisas podria, en ciertas situaciones, limitar la indagacion y el esfuerzo
cognitivo necesario para construir un conocimiento sélido y significativo. Ademas, todas
las IA que utilizamos actualmente son muy poderosas para tareas especificas, pero
carecen de inteligencia general y lo mas importante no tienen conciencia de un ser

humano.

Este estudio se articula a partir de los siguientes objetivos: contextualizar al
docente sobre la influencia de la IA en el quehacer educativo en media superior, asi como
analizar y proponer diferentes estrategias para ayudar al docente a la identificacion del

uso de IA en productos resultantes de actividades derivadas de metodologias activas.

Partiendo de la hipdtesis que establece que al conocer estrategias de identificacion
de inteligencia artificial en trabajos y/o productos presentados por estudiantes, los
docentes de la EMS ;Podran mejorar sus habilidades de deteccion a simple vista para asi
poder reducir tiempos de evaluacion, realizar una retroalimentacion activa en tiempo real

y mejorar su confianza en el uso e identificacion de TA?
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Metodologia

El estudio se desarroll a través de una investigacion experimental, realizando
primero un analisis causal sobre la influencia de la IA en el entorno educativo y
detectando las caracteristicas que presentan escritos realizados por 1A para facilitar su
deteccion. Posteriormente se comprobaron las hipétesis planteadas a través de un analisis

cuantitativo por medio de cuestionarios de entrada y salida a docentes de la EMS.

Analisis de estrategias de deteccion de IA

En el andlisis causal se busco determinar estrategias que ayuden al usuario a
determinar si un texto presentado es realizado por IA a partir de los siguientes
cuestionamientos: Identificar cudles son las virtudes de redaccion de los alumnos de la
EMS, cual es la estructura tipica de un texto redactado por IA y cudles son las mejores

herramientas digitales para detectar la utilizacion de IA en textos.

De acuerdo a lo anterior, Lugo-Ramirez y Albor-Calderén (2020) ademas de
Caicedo-Pefia, et. al.(2025) mencionan que para los estudiantes de bachillerato escribir
un texto académico supone resolver algunos cuestionamientos como: partir de un tema,
adecuarse al género del discurso o redaccion solicitado y plantear una redaccion con
retorica. Esto plantea un desafio para los estudiantes que presentan problemas como
generar textos demasiado personales sin considerar la perspectiva del destinatario; no
considerar ni respetar las estructuras de los diferentes tipos de redacciones; generar textos
mas 0 menos mecanicos y sin planificacion; revisar solo la superficie del texto, entre

otras.

Por otro lado, Spinak (2023) menciona que las principales caracteristicas de los
textos generados por IA van desde patrones de respuesta estructurados y repetitivos,
ausencia de errores gramaticales o tipograficos, textos con demasiada coherencia, pero
con falta de opinidon o posicionamiento sobre el tema planteado. Tambien Diaz-Arce
(2024), Juca-Maldonado (2023) asi como Gonzélez-Geraldo y Ortega-Lopez (2024)
establecen estrategias basadas en el analisis de redaccion que con un poco de practica en
su utilizacion facilitan la deteccion del uso de IA sin la necesidad de herramientas
digitales. La tabla 1 describe cada una de las estrategias recabadas resultantes del analisis

causal.
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Estrategias de andlisis para la deteccion de inteligencia artificial

Estrategia

Descripcion

Patrones de respuesta
Coherencia y contexto
Errores ortograficos,
gramaticales o tipograficos
Sin direccién y desapegado

Analisis de estilo

Analisis de estructura
(Viiietas)

Analisis de lenguaje

Herramientas digitales
especificas

Tienen patrones de respuesta predecibles. Utilizan frases y estructuras
gramaticales similares en todas sus respuestas.

Pueden presentar dificultades para mantener la coherencia o pueden
ofrecer respuestas irrelevantes al contexto.

Las IA suelen producir texto bien estructurado y sin errores, lo que no
corresponde al nivel cognitivo de un estudiante de bachillerato.

La IA evitara expresar una opinion fuerte, tomar una posicioén sobre un
tema, reflexionar sobre si mismo o imaginar un futuro.

Los documentos escritos pueden tener un estilo méas formal, menos
personal y menos creativo que los escritos por un ser humano.

La mayoria de las IA’s presentan la informacién solicitada con una
estructura caracteristica: 1) Titulo del tema solicitado, 2) Introduccion,
3) Subtitulos, 4) Informacion solicitada presentada en vifietas, 5)
Conclusion breve y 6) Una despedida esperando que la informacion
proporcionada haya sido util al usuario.

El lenguaje producido por IA es estructurado y muy formal, muchas
veces utiliza vocabulario que no corresponde al nivel cognitivo de un
estudiante de bachillerato.

Existen herramientas especificas para detectar textos generados por IA,
como GPT-3 fine-tuner, copyleaks, ZeroGPT, entre otros.

Fuente: Elaboracion a partir de los trabajos de (Diaz Arce, 2024), (Gonzalez-Geraldo & Ortega-Lopez, 2024) y (Juca-

Maldonado, 2023)

Descripcion del estudio cualitativo en la aplicacion de estrategias

Para el analisis cuantitativo se determinoé el tamafio de una muestra tomando como
poblacion a los docentes de unidades de aprendizaje curricular y componente laboral
pertenecientes al CENTRO DE BACHILLERATO TECNOLOGICO INDUSTRIAL Y
DE SERVICIOS No. 085 (CBTIS 85) en la ciudad de Coatzacoalcos, Veracruz.

Se utilizd una muestra aleatoria de 32 docentes que trabajan en diferentes areas

del conocimiento como se muestra en la figura 1.
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Figura 1.

= Ingles

= Lengua y Comunicacién
Matematicas

= CNEyT: Quimica

= Ciencias Sociales

= Conciencia Historica 6%

Areas del conocimiento de los docentes participantes en el estudio
Humanidades
= T. Contabilidad
T. Laboratorista Quimico

T\ \
= T. Mecatronica

= CNEyT: Biologia 6% 13%
= T. Electricidad

T. Laboratorista Clinico

T. Mecanica Industrial

Se trabajo con todos los docentes al mismo tiempo por efectos de practicidad,

iniciando con una encuesta de apertura para comprender en nivel de conocimiento y

percepcion de la muestra sobre las implicaciones de la [A en su entorno educativo.

La encuesta fue disenada especialmente para el estudio, con 16 preguntas de las
cuales las primeras 4 se enfocaban en obtener datos generales de los entrevistados como
nombre, edad, dato de contacto y area de conocimiento en la que se desarrollan dentro de
la institucion. Esto permitié avalar la diversificacion de los encuestados involucrados en
el estudio. Las siguientes 8 preguntas de opcion multiple consistieron en identificar la
percepcion de los encuestados frente a la utilizacion de la IA. Se preguntd a los
participantes sobre su familiaridad con el concepto de Inteligencia Artificial, la
interaccion o utilizacion de herramientas que la contienen, asi como su nivel de confianza
en su utilizacién al momento de realizar tareas y/o actividades relacionadas a la educacion
y por ultimo su nivel de confianza para detectar la presencia de IA en textos. Para fines
cualitativos, las ultimas 4 preguntas se enfocaron en percibir la opinidn sobre el uso ético
de la TA. Con preguntas relacionadas a temas estigma como el remplazo de la autoria
personal haciendo pasar textos realizados por IA como propios o el nivel de confianza en

las fuentes consultadas.

Se aplicaron a los participantes ejercicios donde se presentaban textos cortos
similares entre si y se debia identificar si las redacciones fueron realizadas por IA, o en

caso contrario si fueron realizadas por autoria humana. Todo esto previo a describir
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cualquier introduccion al tema ni compartir ninguna estrategia de deteccion. La actividad
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inicial ayudo6 determinar el nivel de expertiz y confianza en el tema, asi como a medir el
tiempo destinado en la evaluacion de los textos presentados. Posteriormente, se procedio
a brindar la informacion necesaria derivada del analisis causal realizado con anterioridad
a través de una ponencia, para que los participantes fueran involucrados al tema bajo el

esquema conceptual que se muestra en la figura 2.

Figura 2.

Diagrama de contenido presentado a los participantes del estudio

Estrategias de
analisis parala
deteccion.

Ventajas y « Precisién y coherencia.
Desventajas del . F:ontextolf!e la Reinvindicaciény
uso de |A informacion. aprovechamiento del uso

Descripcion de los beneficios
y retos de la utilizacién de |1A
en trabajos académicos.

de la IA.

Conceptos, aplicaciones e
impactodelalAenel
quehacer educativo.

Contextualizacion

« Anilisis ortograficoy delA.
gramatical.
« Aniélisis de estilo.
= Andlisis de contenido.
o Vifietas.
o Contenido repetitivo.
« Anélisis del lenguaje.

Herramientas
digitales

» Porcentajes de efectividad.
+ Aplicaciones y paginas

para deteccién de plagio.
« Copyleaks, Wiston Al,
ZeroGPT, Just Donre, etc.

Por ultimo, se presentaron nuevamente una serie de ejercicios para que los
participantes aplicaran las estrategias y/o herramientas brindadas y determinar el nivel de
abstraccion y aprovechamiento de la informacidon proporcionada, asi como medir
nuevamente el tiempo de deteccion. Ademas, los usuarios realizaron un cuestionario de
cierre de 16 preguntas similares al cuestionario inicial que serviria para verificar si existe
una mejoria en la confianza y desarrollo de habilidades de deteccidon por parte de los
docentes participantes. Se midi6 la percepcion final de su participacion en el estudio y el
impacto en su practica docente para futuros trabajos, métodos de evaluacion activa,

retroalimentacion efectiva, entre otros.
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Resultados

Luego de realizar el estudio a la muestra seleccionada se analizaron las respuestas

a los instrumentos de inicio y cierre.

Al inicio de la investigacion experimental, se encontrd que el 68% de los
participantes han oido hablar sobre el uso de la IA en entornos educativos, sin embargo,
el 72% se considera principiante en el tema y con poca experiencia en su uso. Esto
también corresponde a que solo el 16% manifiesta que la IA le ha ayudado alguna vez
para desarrollar trabajos académicos, pero solo el 13% se siente con la seguridad de

usarla.

En términos generales los participantes consideran que la IA ha afectado el
aprendizaje de los estudiantes en la EMS como se muestra en la figura 3, creen que los
alumnos se benefician en su utilizacion, pero como docentes no se sienten satisfechos con
el uso de la herramienta. De tal forma que 72% de los entrevistados consideran que la [A
ha afectado el aprendizaje en los estudiantes en la EMS, contra 28% que piensan que es
una mejoria. Ademas, el 72% considera que es poco probable que se aborde

adecuadamente las implicaciones éticas del uso de la IA en la educacion.

Figura 3.

Percepcion de la muestra ante el uso de la IA por los estudiantes de la EMS
¢, Qué tan satisfecho estas con el uso de la

inteligencia artificial en los trabajos
realizados por los estudiantes?

3%

= Muy satisfecho

9%

Satisfecho
= Neutral
® |nsatisfecho

= Muy
insatisfecho

299




[Capitulo 12] Estrategias para la identificacion de inteligencia artificial en productos ‘s?zm'rom AL
presentados por estudiantes en educacion media superior VA SINERGY

[

Se aplico a los participantes del ensayo una prueba de inicio, donde se presentaron
3 textos cortos sobre un tema central y se les solicité que determinaran de acuerdo a su
criterio en cada caso si fueron realizados con inteligencia artificial o no. Posteriormente
se les aplico una prueba de cierre presentando nuevamente los 3 textos para determinar si

existen mejoras en la deteccion.

La figura 4 muestra como en la prueba 1 en promedio solo 9 de los 32 participantes
pudieron discernir si los textos presentados fueron realizados utilizando la inteligencia
artificial, comparado con la segunda prueba donde 21 de ellos fueron capaces de hacerlo
después de haber conocido las estrategias de deteccion proporcionadas en el estudio. Esto
representa un incremento en el promedio del porcentaje de acreditacion del 125%. Es
importante recalcar que los textos 1 y 3 tuvieron la mayor diferenciacion en el nimero de
personas que acertaron entre la prueba 1 y 2, considerando que esos eran los textos
generados por inteligencia artificial demuestra que los docentes al inicio de la prueba si

presentaban dificultades para detectar TA.

Figura 4.

Comparativa entre la Ira prueba de deteccion de IA sin previo conocimiento VS 2da
prueba de deteccion después de conocer las estrategias de deteccion

Comparativa en aciertos de deteccion de |A

21
15
Texto 2 o
6
Texto 1 i
0 5 10 15 20 25

Respuestas correctas

® Prueba 1 Prueba 2

Ademas, la figura 5 muestra la comparativa de los tiempos que los usuarios del
ensayo tardaron en analizar y evaluar cada uno de los textos, dando como resultado un

tiempo promedio de 14.04 min en la Prueba 1 y 3.91 min en la Prueba 2. Esto representa
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una disminucion promedio de hasta el 69% en el tiempo destinado a la realizacion de los

ejercicios de prueba.

Figura 5.

Comparativa entre la Ira prueba de deteccion de IA sin previo conocimiento VS 2da
prueba de deteccion después de conocer las estrategias de deteccion

Comparativa en tiempos de deteccion de 1A

14.74
Texto 3 2.26
10.08
Texto 2 5.17
17.32
Texto 1 4.3
0 5 10 15 20
Minutos

®Prueba1 m®mPrueba?

Por ultimo, los resultados del cuestionario de cierre como se ve en la figura 6
demuestran que después de la informacién proporcionada y los ejercicios de aplicacion
practica, los docentes aumentaron significativamente la confianza en sus habilidades para
la deteccion de IA en productos presentados por alumnos de la EMS. El 93% de los
participantes consideran que lo aprendido tendra un impacto positivo en tu labor docente.
Ademas, el 89% muestra interés por la preparacion y actualizacion en el tema después de

haber tenido acceso a la informacion proporcionada.
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Figura 6.

Percepcion de la muestra ante el uso de la 14 por los estudiantes de la EMS después de
conocer las estrategias de deteccion

¢ Te sientes mas preparado/a para
identificar los trabajos escolares hechos

con la |A?
= Totalmente de ‘
acuerdo 4%
= De acuerdo 7% 19
Neutral 26%

En desacuerdo

44%
= Totalmente en
desacuerdo

Discusion

Dentro del andlisis de resultados, existen aspectos cualitativos que fueron
rescatados de la reflexion final que manifestaron los docentes participantes en el estudio:
La concientizacion sobre las caracteristicas principales de los textos obtenidos con ayuda
de la inteligencia artificial, la recopilacion de las diferentes estrategias para detectar la
utilizacion de IA en productos o resultados de actividades de aprendizaje, la estructura de
la informacion que fue presentada en las pruebas del ensayo, la motivacion de aplicar las
estrategias para realizar evaluaciones objetivas y puntuales en el que hacer docente, la
aplicacion de las estrategias para la revision de productos de aprendizaje donde se
requiera evidenciar un trabajo de analisis realizado por el estudiante y para identificar y

determinar la calidad y honestidad, entre otros.

Ademas, con los resultados se observo que la mayoria de los docentes al principio
del ensayo opinaron que la IA ha afectado el aprendizaje de estudiantes de la EMS debido
a que adquirieron conciencia del uso de la IA en la mayoria de las actividades realizadas

por ellos.
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Se observo que la mas de la mitad de los docentes participantes al principio
externaron que no se sentian preparados para identificar trabajos realizados por la IA, sin

embargo, durante los ejercicios que realizaron se mostraron cada vez mas entusiastas en

aplicar las estrategias de analisis para la deteccion de inteligencia artificial.

Sin embargo, al término del ensayo se hace evidente lo complejo que es reconocer
el uso de la IA en productos presentados por estudiantes, ademas es importante mencionar
que, a pesar de tener las herramientas disponibles para detectar el uso de la misma, no se

garantiza la completa efectividad de la deteccion, pero si una mejoria.

Conclusiones

Finalmente, durante el ensayo se pudo comprobar que al conocer estrategias de
identificacion de inteligencia artificial en trabajos y/o productos presentados por
estudiantes, los docentes de la EMS podran reducir tiempos de evaluacion significativa,
realizar una retroalimentacion activa en tiempo real y mejorar su confianza en el uso y

deteccion de TA.

Sin embargo, se destaca que a pesar del conocimiento adquirido en el ensayo no
se puede garantizar la completa certeza en la correcta deteccion del uso de la IA en un
trabajo realizado por los estudiantes. Ya que existen otras variables que podrian volver
compleja la deteccion como las habilidades y conocimientos del estudiante en el uso de
la TA, la utilizacién de mas de una herramienta IA, asi como el contexto de que los

motores de procesos de las A estan aun en proceso de aprendizaje y mejora.

Es importante que los docentes se capaciten y actualicen para implementar el uso
de la TA en sus estrategias docentes, simplificando actividades, promoviendo la
creatividad, trabajo en equipo, pensamiento critico, el uso ético y responsable de la

informacion.

Para trabajos futuros se pretende aplicar el ensayo a una muestra mas grande con
diferentes niveles y entornos educativos a fin de contemplar el impacto a mayor escala.
Ademas, ya que el estudio fue realizado basandose en el analisis de deteccion de textos

descriptivos solamente, se plantea la posibilidad de disefiar otro ensayo que contemple
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pruebas con otros tipos de evidencias de aprendizaje como ensayos, reportes de practicas,

ejercicios matematicos o técnicos, entre otros.
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